OKULLARDA SIDDET
VE AKRAN ZORBALIGI
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Zorbalik nedir?

* Size ya da baska birine yapilan her turlu

eziyet zorbaliktir.

* Zorba, size veya baska birine eziyet eden

kimsedir.

* Zorbalar baska kisilere satasirlar.
Baskalarina karsi cok sert davranirlar ve

onlarin duygularini incitirler.




Zorbalik nedir?

* Bir ya da birden ¢ok 6grenci kendilerinden daha giicsiz
olan 6grencilere bilerek , isteyerek ve siirekli bir
bicimde tekme atiyorlarsa, tokat vuruyorlarsa, itip
cekiyorlarsa,satasip, alay ediyorlarsa, dalga
geciyorlarsa, kizdirip,isim takiyorlarsa, kticik disuric

sdzler ve kufirler ediyorlarsa, dedikodu yapiyorlarsa,

para ya da diger esyalarini zorla aliyorlarsa, tehdit
ediyorlarsa, arkadas grubundan dislayip yalnizliga terk
ediyorlarsa BU BIR SALDIRGANLIK TURUDUR VE BUNA
ZORBALIK DENIR.




oldugunu, dalga gecen soézleri sdéylemenin
kargsidaki kisiyi ne kadar rencide edecegdini
hepimiz biliyoruz. Ancak baz kisiler kendi
ayibini gérmeden insanlarin bir acigini
yakaladiginda dalga gecip alay ederler. Bu
tur insanlarin kigilikleri oturmamistir.
Kigiliklerindeki manevi eksikligi baskalarinin
kusurlariyla alay ederek gidermeye caligirlar.
Dini acidanda, toplumsal acidanda, ahlak

SADECE KALP KIRAR

INSANLARA GUZEL OZELLIKLERI ILE HITAP ETMEYE GALISIN.

( Alay etmenin ¢ok koétu bir davran|§\

lesmdanda hos olmayan bir durumdurj
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DIYENLERE BiR HATIRLATMA

‘ UNUTMAYIN LAKAP TAKILAN KISILERIN ‘

HER iNSAN OZELDIR. LAKAP TAKMAK iNSAN OLARAK KENDIMizi
DEGERSIZLESTIRIR.

INSANLARI GUZEL OZELLIKLERI ILE HATIRLAYIN VE
GUZEL SOZLERLE ONURLANDIRIN. ey




# Zorbalar sizi ya da baskalarini

korkutmaya calisirlar.

* Bazen sizi itip kakarlar, caninizi
acitirlar, size lakap takarlar ya da sizin
bir seylerinizi izinsiz alirlar,esyalariniza #*g

zarar verirler.

{ IORBALIEA ERARSAN,
TORBALIKLA RARSILASHS AN:




+Zorba, alttan
aldiginiz stirece
daha guclenerek
zorbaligini
surdurecektir.




Zorba kisinin dzellikleri

* Zorba kisiye davranisini uzun stirdrme olanagi veren*
cekici olabilme yetenegidir. Bu 6zellik ona zorba
davranisina hedef olmayanlar arasinda kendisine
genis bir izleyici kitlesi bulma olanagi verir.




ZORBALIK DAVRANISLARI

« Zorbalik davranisi: Daha 6nce de ifade edildigi gibi, bir davranisin
zorbalik oldugunu sdyleyebilmek icin G¢ sart gereklidir:

1) Tekrar tekrar olmasi, (her giin, her beden dersinde, her zaman okul
yolunda gibi)

2) Bilerek ya da karsidakini incitmek amaciyla kasten yapilmasi,

3) Gii¢ dengesizliginin olmasi gerekir. (Yasca daha biyiik ya da giicli

olanin daha kiiclik ya da gli¢siiz olana zarar vermesi sz konusudur).




Ornegin siralarin arasindan gecerken bir arkadasinizin ayagina takilip
distlnuz.

Bu zorbalik mi? Hayir, bir kaza. Neden?

CUnka sizi incitmek istemedi.

Muhtemelen bu olaydan sonra arkadasiniz sizden 6zir dileyecektir. Ama A\l
siz gecerken ¢celme taksaydi ne olurdu?

Zorbalik; ctunkt bilerek sizin caninizi yakmak istedi. Bunu yapan insan
sizden Ozur dilemez. Kaza mi yoksa zorbalik mi konusunda baska drnekler

verebilir misiniz?




Zorbahga karsi duyarhihgr azaltan yanI|§ inanclar vardr.
Bu tiir yaygin inanc¢larin DOGRU OLMADIGINI UNUTMAYIN

« ““Kavga etmek ve saldirganca davranmak dogaldir.” ‘} 't
« ‘““Baskalarini kizdirmak bazen eglencelidir” \
« “Bazi 0grenciler zorbaligl hak ederler” * \\

« “Zorbaliktan sikayet eden 6grenciler ana |

kuzusudurlar”




« ‘“Zorbalik yapanlari gérmezlikten gelirseniz sizi
birakirlar’”

« “Zorbalik yapildiginda bunu yetiskinlere anlatmak
ispiyonculuktur”

# “Bir zorba ile bas etmenin en iyi yolu onunla kavga
etmek ve intikam almaktir”

# “Zorbaliga ugrayanlar belki bir stire aci cekerler ama
bunu daha sonra unutacaklarindan pek de
blyutullecek bir sey degildir”

« “Sadece erkekler zorbalik yapar”, vb.




* Her seyden once bu davranislarin sizin
hataniz olmadigi, boyle bir davranisi ki
hak etmedigini ve bunlarin sadece sizin
basiniza gelmedigini aklinizdan ¢cikarmagn
Dolayisiyla yardim aramaktan utanmaym;
cekinmeyin, korkmayin. |

* GuUvendiginiz birisine neler yasadiginizi
o v . . N . N

anlatin. Bu rehber 6gretmeniniz, anneniz, *{&
babaniz, 6gretmeniniz, mudurinuz olabilir.

* Yardim alana kadar pes etmeyin. x
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Beden durusunuzu degistirin.
Sirtiniz ve basinizi dik tutun.

Korktugunuzu, alt Gst oldugunuzu
karsidaki kisiye belli etmemeye calisin.

Eger zorbalik yapan cocuk korktugunuzu
anlarsa daha da ustlnuze gelebilir.

Eger sozli olarak sizi taciz ediyorsa hig
cevap vermeyin, kafanizi ¢evirin ya da
uzaklasin. Bir muddet sonra sikilip,
birakacaktir.




NE YAPMALIYIM?

Eger fiziksel glic ya da siddet kullanmaya kalktiysa hemen

oradan uzaklagsmaya calisin ve givenli bir yere gidin.
Zorbalik davranislari genellikle tenha yerlerde olur.
Ogretmenlerin sizi goremeyecekleri, yardim
isteyemeyeceginiz yerlerde yalniz gezmeyin.

Sizi koruyabilecek bir arkadas grubu edinmeye calisin.

Zorbanin “kimseye soyleme “tehditlerine asla kulak
y y

asmamaliyim.

Siddete bagvurmamaliyim. bu durum o kisi ya da kisilerin

istegini yerine getirmek olacaktir.




ZORBALIK DAVRANISINA SAHIT OLURSANIZ:

NE YAPMALIYIM?

*  Arkadaslarinizla birlikte zorbalik yapan
cocugu nazikce uyarin ve bu
davraniglarin karsidaki kisiyi cok {ANKAOL
incitebilecegini sdyleyin.

* BOyle davraniglara sahit oldugunuzda
zorbalik yapan ¢ocugu

cesaretlendirecek davranislarda 1 : .
bulunmayin. SEYIRCI
* Yaptiklarina gtilmeyin, tezahirat

yapmayin, aIklglamayI;m KALMA /

« Boyle bir durumda hemen . /
dgretmenlerinizden birine haber verin.

« Zorbaliga maruz kalan kisiyle arkadas
olun, onu grubunuza alin.

* Zorbalik yapan ¢ocuklarla da arkadas
olabilir; ona dogru davranislarda
bulunmay 6gretebilirsiniz.

CARTOON NETWORK Ve




ligili Videolar

ilgili videolarin izlettirilmesi

https://drive.google.com/file/d/0B-p-
Lk2927NXakVgLWhSTFcyMFE/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/0B-p-
Lk2927NXclJ3QkR6eWJpSEU/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/0B-p-
Lk2927NXYUh4NEN3aV9mNFE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0B-p-
Lk2927NXQ1IvUTI4TFFMNTg/view?usp=sharing
http://zorbaolmakankaol.cartoonnetwork.com.tr/#/ne-yapabilirim
https://drive.google.com/file/d/0B-p-
Lk2927NXanBvZEhIZTIFdUU/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/oB-p-
Lk2927NXUkhoRUIsMW?ZIZ3c/view?usp=sharing
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